
事
で
な
い
、
本
当
に
腹
か
い
う
。
「
実
に
印
象
的
で
大
学
は
経
済
学
部
に
進

ら
出
て
き
た
相
談
者
へ
の
し
た
。
こ
こ
に
手
紙
を
温
学
。
将
来
に
希
望
が
持
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
か
く
感
じ
る
理
由
が
あ
る
ず
、
疎
外
感
が
募
る
。
自

て
い
る
」
と
話
す
。
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
宅
に
こ
も
る
か
、
野
宿
旅

「
自
分
が
も
ら
っ
た
ら
吉
田
は
言
う
。
「
彼
ら
行
の
日
々
を
過
ご
し
た
。

う
れ
し
い
と
思
う
、
温
か
の
苦
し
み
は
過
去
の
私
の
そ
ん
な
時
期
に
祖
父
に

な
手
紙
」
。
そ
う
感
想
を
姿
で
あ
っ
て
、
未
来
の
私
声
を
掛
け
ら
れ
僧
侶
の
資

自殺防止の願い手紙に

椙談者から寄せられた往潅i雪簡のファイル。

古いものは定期的におたき上げしている＝案

京都港区
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超産勇クク

こ
の
日
は
受
瞳
取
っ
た

手
紙
に
つ
い
て
み
ん
な
で

考
え
、
返
信
内
容
の
議
論

も
行
っ
た
。
た
だ
、
プ
ラ

侶
融
紺
叱
繍
恥
認

も
個
人
が
特
定
さ
れ
る
情

僧
報
嬉
出
さ
な
い
。

44レレ

一
い
ま
格
を
取
得
。
た
だ
、
檀
家

（
だ
ん
か
）
は
少
な
く
、

他
の
仕
事
を
し
な
い
と
生

一
な
が
活
で
き
な
い
。
選
ん
だ
の

一
に
就
は
葬
儀
社
勤
め
だ
。
「
葬

一
跡
を
式
に
つ
い
て
知
ろ
う
と
思

一
も
寺
っ
た
。
僧
侶
の
仕
事
と
葬

た
。
式
は
イ
コ
ー
ル
だ
と
考
え

て
い
た
」
と
振
り
返
る
。

ア
ル
バ
イ
ト
で
入
り
社

員
に
。
病
院
へ
の
迎
え
、

納
棺
、
葬
儀
の
司
会
、
ひ

た
っ
き
り
な
し
に
電
話
が
鳴

れ
る
夜
の
当
直
。
そ
こ
で
見

さ
た
の
は
死
を
め
ぐ
る
生
々

震
嬉
し
い
現
実
だ
。

で
本
「
独
居
の
お
ば
あ
さ
ん

合
地
の
質
素
な
家
に
、
ぽ
つ
ん

嵯
蕊
と
か
わ
い
い
人
形
が
置
か

雪
一
》
岬
碇
却
飛
地
雪
畦
鋤
鍵
祁

唖
涯
介
護
で
疲
れ
切
っ
て
い
た

僧
端
り
。
そ
こ
か
ら
ど
ん
な
最

争
喧
期
を
迎
え
た
か
、
み
と
つ

き
一
た
か
が
見
え
る
。
し
か
し

函
率
僧
侶
は
全
て
が
整
っ
た
と

殺
吉
こ
ろ
で
や
っ
て
く
る
」

自
る
葬
儀
社
勤
務
時
代
、
夫

悪
牽
を
亡
く
し
た
女
性
か
ら
こ

自
紙
う
聞
か
れ
た
。
「
私
の
主

ｒ
手
人
、
天
国
に
行
け
た
の
か

し
ら
」「
こ
ん
な
と
き
に
僧
侶

は
よ
く
『
仏
教
で
は
天
国

と
は
言
わ
な
い
』
と
否
定

一N

埼玉10kmA
「
頭
か
ら
死
が
離
れ
な
▽
真
情

い
…
」
。
手
紙
の
朗
読
が
吉
田
は
神
奈
川
県
平
塚

終
わ
り
、
重
い
沈
黙
が
訪
市
の
浄
土
宗
浄
信
寺
住

れ
た
。
職
。
返
信
し
た
手
紙
に

一
・
ご
意
見
を
ど
う
ぞ
」
。
は
、
武
骨
な
文
字
が
並
ん

よ
く
這
る
太
い
声
が
書
で
い
た
。
飾
り
気
は
な
い

く
。
長
い
机
を
囲
む
約
皿
が
、
相
談
者
の
体
調
を
気

人
の
男
女
が
同
じ
方
向
に
這
う
真
情
が
伝
わ
る
。

目
を
向
け
て
い
る
。
視
線
ど
の
よ
う
な
思
い
で
書

の
先
に
あ
る
の
は
映
写
さ
く
の
か
と
問
う
と
、
弓
こ

れ
た
手
紙
。
吉
田
健
一
う
い
う
と
き
は
、
こ
う
』

窟
巴
も
乱
れ
た
文
字
列
を
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
的
に
考
え

じ
っ
と
見
詰
め
た
。
ま
せ
ん
。
分
析
・
分
類
す

｛
塁
暴
・
築
地
本
願
寺
の
る
の
で
は
な
く
ケ
ー
ス
・

一
室
で
開
か
れ
た
超
宗
派
パ
イ
・
ケ
ー
ス
だ
と
患
っ

の
有
志
に
よ
る
「
自
死
．
て
い
ま
す
」
。

自
殺
に
雲
向
き
合
う
僧
侶
の
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に

会
一
の
会
合
。
全
国
か
ら
な
っ
た
の
は
約
５
年
前

寄
せ
ら
れ
る
自
殺
に
関
す
だ
。
「
一
自
分
に
は
無
理
だ

る
相
談
に
、
僧
侶
が
返
信
と
思
っ
た
が
、
初
め
て
手

す
る
往
復
書
簡
の
活
動
を
紙
を
読
ん
で
ス
イ
ッ
チ
が

続
け
て
い
る
。
入
っ
た
。
自
死
と
い
う
一

』 『

手
書
き
が
伝
え
る
温
か
さ

蓑

醗

般
的
な
社
会
問
題
が
『
あ
述
べ
る
の
は
浄
土
宗
僧
侶
の
姿
で
も
あ
る
と
患
い
ま

な
た
』
と
『
私
』
の
関
係
小
川
有
閑
三
一
◇
・
相
談
者
す
」

に
な
っ
た
ん
で
す
」
と
対
面
す
る
の
で
は
な
▽
寄
り
添
う

吉
田
の
手
紙
に
つ
い
く
、
縁
側
に
２
人
で
座
っ
祖
父
は
教
師
を
し
な
が

て
、
往
復
書
簡
事
務
局
を
て
庭
を
見
な
が
ら
「
世
の
ら
小
さ
な
寺
の
住
職
に
就

担
当
す
る
東
京
都
港
区
の
中
、
生
き
に
く
い
よ
ね
」
い
て
い
た
が
、
父
は
跡
を

曹
洞
宗
正
山
寺
住
職
の
前
と
話
す
感
覚
が
あ
る
、
と
継
が
ず
、
吉
田
自
身
も
寺

田
宥
全
宿
一
一
一
）
は
「
決
ま
り
吉
田
は
小
川
に
語
っ
た
と
と
は
関
係
な
く
育
っ
た
。
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か
ら
入
る
。
そ
ん
な
話
は

本
質
で
は
な
い
」
。
吉
田

は
語
気
を
強
め
た
。
「
ま

ず
受
け
止
め
て
ほ
し
い
は

ず
。
そ
の
人
の
持
っ
て
い

る
死
生
観
に
寄
り
添
え

ば
、
き
っ
と
教
義
と
も
共

有
で
き
る
『
物
語
』
が
あ

る
。
そ
の
よ
う
に
努
め
る

の
が
宗
教
家
の
役
割
」
。

皿
年
近
く
葬
儀
社
で
働
い

た
。
そ
こ
で
知
っ
た
多
く

の
出
会
い
や
事
実
が
、
僧

侶
と
し
て
衣
を
着
る
覚
悟

を
養
っ
た
。

▽
取
り
次
ぐ

「
遺
族
は
ひ
と
く
く
り

に
で
き
な
い
」
と
吉
田
。

夫
が
自
殺
し
た
場
合
、

「
な
ぜ
気
付
か
な
か
っ
た

か
」
と
妻
は
親
族
か
ら
責

め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
。
「
針
の
む
し
ろ
で

す
。
子
ど
も
た
ち
も
母
親

を
気
遣
い
、
悲
嘆
を
表
現

で
き
ず
に
我
慢
し
て
し
ま

一
つ
」
会
の
活
動
に
と
っ
て
、

悲
嘆
を
表
現
で
き
な
い

「
自
死
遺
族
」
へ
の
対
応

は
大
き
な
柱
だ
。
遺
族
同

士
の
分
か
ち
合
い
の
会
や

「
自
死
者
追
悼
法
要
」
も

営
ん
で
い
る
。

「
子
ど
も
を
亡
く
し
た

人
に
『
よ
く
頑
張
っ
て
い

る
ね
え
、
強
い
ね
え
』
と

い
う
人
が
い
る
が
、
働
い

て
苦
し
さ
を
紛
ら
そ
う
と

し
て
い
る
の
に
、
と
適
族

は
口
を
閉
ざ
し
て
し
ま

う
」
。
吉
田
は
そ
れ
を
、

プ
ー
ル
で
潜
水
し
な
が
ら

泳
ぐ
つ
ら
さ
に
例
え
た
。

弓
顔
を
出
し
て
も
い
い

よ
』
っ
て
場
所
が
あ
れ

ば
、
そ
の
人
は
進
ん
で
い

け
る
」こ
れ
は
宗
教
的
な
空
間

で
し
か
実
現
で
き
葱
い
、

と
吉
田
は
思
う
。
「
た
と

え
お
経
は
分
か
ら
な
く
て

も
、
そ
の
聴
き
な
れ
な
い

音
の
連
な
り
の
中
で
、
ぽ

う
っ
と
安
心
し
て
、
愛
す

る
人
を
思
っ
て
い
ら
れ
る

場
も
必
要
で
す
。
仏
様
と

適
族
の
間
に
私
た
ち
が
座

っ
て
い
る
の
は
、
ま
さ
に

こ
の
思
い
を
取
り
次
ぐ
た

め
な
の
で
す
」

（
敬
称
略
、
文
・
西
出
実

志
、
写
真
・
堀
誠
）

全国から月に60通

日本の自殺者数は昨年、15

年ぶりに3万人を下回った

が、依然高い数字が続く。さ

まざまな団体が電話相談など

に取り組む中、「自死・自殺

に向き合う僧侶の会」には月

平均60通の手紙が全国から届

く。書簡のやりとりを重ねる

人も多く、2007年の設立:から

総数は5千通を超えた。

事務局担当の前田宥全住職

が手紙をデータ化し、パスワ

ード付きの電子メールとして

メンバーに送る。1人が返信

を担当し手紙を書くが、3人

が一組になって文案を検討･し

た上、担当の僧侶が清書して

出す仕組みだ。

「生きたいと思うからこそ

書く。だから『生きてほし

い。一人で悩まないで』との

思いを込めて手書きで返信し

ています｣･僧侶から届いた

手紙を持ち歩く人も。寄せら
れた書簡は定期的におたき上

げしている。受付は、郵便番

号108-0073、東京都港区三

田4－8－20、往復書簡事務
局。
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